Nhiing diéu chi em can biét vé khi hw va
kham phu khoa

Phia ngoai nhiém vu la chat xoa tron, duy tri &m cho mdi truong sinh duc, huyét trang con la “vii khi”
gitp khong nén sy phat trién clia can nguyén gay nén bénh ly & khu vuc kin.

Huyét trang la gi?

Huyét trang chinh la huyét trang, hay con goi la huyét trang. Huyét trang danh dau su phat trién
cung véi van déng cta bd phén sinh duc chi em phu ni, lic xuat hién Tlr tudi day thi cung véi suy
giam dan ¢ giai doan tat kinh. Huyét trang binh thuong thi ¢ mau trang, dai, khong mui hodc kha
tanh.

huyét trdng binh thudng thi cé mau trang, dai, khéng mui hodc kha tanh.

S6 lwong huyét trang & méi co thé khac nhau Can cit vao nong do noi bai tiét t6 chi em phu nit cing
v6i suy gidm dan theo lita tudi. & giai doan tién tat kinh, tat kinh, sw suy gidm noéng do estrogen sé
khién cho huyét trang bai tiét chay it hon so véi giai doan trude. Mat khéc trong thoi gian trude lic
rung trimg, lic co thai hodc giao hop tinh duc, s6 lwong huyét trang sé bai tiét chay cao hon.

dac diém huyét trang & moi giai doan cla co thé chi em phu nit d6 la sau:

o tudi ddy thi tdi hét tudi thiéu nién: Pay la giai doan huyét trang bat méi dau xuat hién cung véi
thi c¢6 kinh nguyét.

e tudi 20 tdi giai doan mdn kinh: T nam 20 - 30 tudi, s6 lwong huyét trang clia co thé chi em
phu nit dat mc dai nhat, Sau dé suy giam dan theo sy suy giam nong do noi bai tiét t6 chi em
phu nit.

e Itta tuéi hdu mdn kinh: giai doan hau tat kinh, su diéu bai tiét estrogen bi chiing lai, s6 luong
huyét trang sut suy gidm khién cho chi em phu nit bi kho "co bé".

Nhiém vu cua huyét trang

Huyét trang déng nhiém vu 1a chat xoa tron, 6n dinh mdi truong sinh duc, duy tri &m Nham khéng
nén sy phat trién clia cdc can nguyén gay nén bénh ly trong "c6 bé". Bén canh do, huyét trang la moi
truong thuén loi Nham tinh trung khoe manh dé thuc hién boi sdu dang nhap voi tring Nham mang
thai.

huyét trang la méi trudong thuén loi Nhdm tinh tring khde manh dé thuc hién boi sdu dang nhép voi tring Nham mang thai.
Huyét trang binh thuong la ddu hiéu tinh mang & khu vuc kin cta chi em phu nit tich cuc. Mat khéc,

mau sac, s6 luong cung voi mau sac huyét trang that thuong la sw canh bao nhiéu bénh 1y nhiém
trung khu vuc kin ctia chi em phu nit.

Phan loai huyét trang binh thuong cung véi Iic hw that
thuong

Huyét trang binh thuong

Huyét trang binh thuong la huyét trang bi anh hudng béi sé lwong estrogen trong co thé, Do d6 no sé



bién d6i theo tinh hinh cta co thé. La huyét trang thi cé mau trang trong dé la long trang tring ga
hoac khé nga vang, thuong hay khong c6 mui hoi cung véi khong gay nén cam nhan ngira.

Liac chuén bi buéc dang nhép trong chu ky kinh nguyét hoac duéi kinh nguyét thi huyét trang thuong
hay xuét hién cao hon béi lic ay trong co thé dang xady ra viéc rung tring. Trudc cung véi dudi rung
trimg thi huyét trang lodng cung véi khong dai. Trong khi rung trimg thi huyét trang loang cung véi
dai.

Lic chuan bi thi ¢ giao hop tinh duc, c4c kich tmg tinh duc trong co thé ciing khién cho chi em phu
nit bai tiét chay huyét trang, lic nay nd bai tiét chay thi cé cong dung xoa tron khién cho duong vét
dé thuc hién Pi dang nhép trong "c6 bé", khéng gay nén cam giac dau rat. Lic c6 thai thi huyét
trang cling van bai tiét chay cao hon lic binh thuong.
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phong kham théi ha co tét khong

Huyét trang that thuong

Huyét trang binh thuwong chinh 1a huyét trang theo sinh duc, ddu hiéu tinh mang cta khu vuc kin tich
cuc. Con huyét trang that thuong la huyét trang can bénh, cho rang ddu hiéu bi cdc bénh phu khoa &
chi em phu nit. Do d6, huyét trang that thuong thi cé cac dau hiéu do 1a sau:

Huyét trang that thuong la ddu hiéu cta huyét trang chay nhiéu v6i nhiéu mau sac khac nhau cung
voi thi ¢é cung véi cac dau hiéu khién cho cac chi em phu nit thwong hay nhan thay e ngai cung véi
nhén thay ngtra, khéng dé chiu. Can ctt vao da timg kiéu dau hiéu cung véi mau sac ma huyét trang
lai 4n duyng da ting kiéu bénh ly khac nhau.

huyét trang that thuong khién cho cdc chi em phu nir thudng hay nhan thdy e ngai cliing véi nhan thay ngira, khéng dé chiu.
huyét trang bai tiét chdy nhiéu thi ¢6 mau trang cung vdi ddc giong phé mai:

Déy la dau hiéu cta huyét trang nhiém nam "cd bé". Viéc nhiém ndm nay c6 thé gay nén 1én bénh ly
bién d6i duong tiét niéu, Do d6 cac ban khong nén coi thuong lic bi phai cAu hdi nay nhé.

huyét trang thi cé mau trang:

C6 thé 1a d&u hiéu clia bénh viém nhiém 4m dao béi ndm men Candida gy nén, cung véi cac dau
hiéu d6 1a nhén thdy vo cung nglra cung véi khong dé chiu & "co bé", khién cho cac chi em phu nit e
ngai.

huyét trang thi cé mau vang, vanh xanh, lodng, thi cé bot cung véi mui héi:

Day la dau hiéu cta bénh viém nhiém am dao bdi ky sinh trung Trichomonas gay nén, lic nay khu

vuc kin sé bai tiét chay mui hoi tanh, ngtra cung véi khong dé chiu. Huyét trang mau vang thuong

hay la ddu hiéu clia x6i mon c6 da con, c4c cau hoi lién quan t6i c6 da con thé nén céc ban can hét
sttcc chu y.

huyét trang thi c6 mau ndu:

Dau hiéu nay can bao chi em phu nit d& tung bi cac bénh phu khoa lién quan téi da con cung véi
budng trimg nhu: u xo da con, hon nang buong tring. Cac dau hiéu cung vé6i huyét trang mau nau ay
la: kinh nguyét bi roi loan, viém vung chau hodc d6i lic con thi c6 dau hiéu cua van dé ra méau "co
bé". Huyét trang chay mau ndu khéng su canh bao céc bénh phu khoa ma vé cung dé anh hudéng cho
viéc ¢ con cua ban vé sau.

huyét trang chdy mau xanh:

D&u hiéu cta 1 céc bénh xa hoi truyén nhiém qua viéc giao hop tinh duc khong st dung bao cao su.
Luc nay cac ddu hiéu bi phai sé ndng né hon nhu: cam gidc dau vung eo lung, nuée giai thi c6 1an mu
cung voi huyét, co thé phién todi, suy gidm. Lau la 1 céc bénh x& hoi kha thuong gap, vo cung dé bi
phai Do dd, cac ban nhat thiét Di xét nghiém tic thi Nham kip thoi nhén thdy nguén bénh.

Huyét trang that thuong ludn &n dung bén trong cdc nguon bénh. Thé nén, cac ban khong nén coi
thuong ma hay chu dong Di xét nghiém Nham bao vé tinh mang chinh minh chinh minh thét tich cuec.
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