vung kin cé can trang la do dau? Xt tri ra
sao

Khéng it phu nit khi thdy can trang tai vung kin déu lo sg, 1o so, tuy nhién béi vi tdm sinh 1y e ngai
nén thuong bo qua, khong tim dén bac si dé tham kham, tham kham. Tinh trang can trang nay bat
nguodn tir khong it nguyén nhan. Céc thong tin dud¢i day sé phan nao tw van cau hoi cho ban vé tinh
trang vung kin liéu c6 can trang.

vung kin liéu cé can trang la thuong thi hay bat thuwong?

Khi hu con duoc goi la khi hu duoc tiét chdy tir Am dao va c6 da con. Chéat dich mau trang nay bat
mdi dau thay khi quy khach phu nit buéc dang nhap dé tudi day thi, ching thuong liéu cé céc tinh
chét sau:

« Trang trong twa thi du 1ong trang tring hay liéu c6 mau trang duc nhe;
e Dai, chua qua loang hay qua dac;
e Khong mui hay mui chua v6 cung nhe.

Khi hw lién tuc duy tri tai &m dao déi voi mot s6 lwong c6 dinh, gitp duy tri &m, Bén canh d6 cling
can voi d6 pH tai vung nay. Bén canh dd, khi hw con bao vé am dao khoi qua trinh tham nhép cua

virus va dong vai tro thi du chat boi tron trong “cudc yéu”.

Chat dich nay chi tiét khong it dang nhdp ngay rung triung, trong thoi ky kinh nguyét hay khi liéu cé
kich thich tinh duc. Céc triéu chimg nay déu la thuong thi nén phu nit khong nén qua lo sg.

Tuy nhién, khi hu tiét chdy khong it va liéu c6 triéu chimg la so d6i véi céc tinh chat Trén day, dién

hinh 1a can trang thi quy khach phu nit khong nén xem thuong, hdy tim dén béc si béi vi ¢é nguy co
thi du triéu chimg cua mot chimg bénh san phu khoa nguy hai nao do.

Tai sao vung kin liéu cé can trang?
Theo céc bac siy té€, phu nit bi phai tinh trang nay c6 nguy co bdi vi cac nguyén nhan sau:
Boi vi khé am dao

Kho 4m dao la tinh trang khi hw tiét chay it hay khong tiét chay. Tir d6 dan dén viéc tich tu khi hu,
gdy nén tinh trang von nhiém R6i hinh thanh céan trang tai vung kin.

Nguyén nhan cuta tinh trang nay la béi vi rira rdy bo phan sinh duc khéng dung giai phap, hay lam
dung dung dich rira ry liéu cé thanh phan chat tdy rira manh, béi vi suy gidm noi tiét t6 phu nit hay
phan Gmg phu cta cac thudc khéng sinh.

Tinh trang nay Néu ma khong nén giai quyét sé dan dén khat khe cho viéc quan hé tinh duc, anh
huong dén uy tin chuyén chan goi.
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Boi vi lay nhiem nam Candida

Ném Candida la m6t dang ndm men thuong séng trong am dao cta phu nit, thuong thi ching sé
khong dan dén hai. Tuy nhién khi stcc dé khang cta phu nit bi suy giam, mdi truong &m dao thay doi
thi ndm men sé hoat dong manh dan dén tinh trang viém nhiém cho 4m dao.

Khi 1ay nhiém ndm Candida, phu nir sé liéu c6 céc triéu ching nang né nhe khac biét nhau, can ct
theo d6 viém nhiém, nhu:

e Vung kin liéu ¢6 cédn trang;

e am dao bi dau rat, sung, ngtta ngay;

e Tiéu dau, tiéu buot;

e Khi hw chay khong it va thdy mui h6i khong dé dang chiu;
¢ dau khi quan hé tinh duc.

Néu ma khoéng nén tham khém va chira tri kip thoi, tinh trang viém nhiém nay sé lan 1én ¢6 da con,
Roi dén budng trimg, c6 nguy co 1én dén khoang chéu, kha nang dan dén bénh v6 sinh hiem muon.

Béi vi lay nhiem lau cau

Lau la mot can cac bénh x& hoi nguy hai, chinh 1ay truyén qua nhitng duong tinh duc, bdi vi virus
Neisseria gonorrhoeae dan dén. Nguoi bénh khi 1ay nhiém Neisseria gonorrhoeae sé liéu c6 cac triéu
ching dién hinh nhu:

e Can trang bam da dam Trén day thanh am dao d6i véi s6 lwong khong it, thay mui hoi khéng
dé dang chiu;

e B0 phan sinh duc bi sung dau, khé chiu, dau rat khi quan hé;

o Tiéu gat, dai budt, nang né cé nguy co tiéu chdy mau;

o Mot s6 truomg hop con liéu cé triéu ching s6t, néi hach bach mau, méi mét, chén an.

Lau la chimg bénh nguy hai, dan dén hai nghiém trong dén tinh ménh va kha néang sinh con cta phu
nit, ndng né cé nguy co dan dén viém nhiém mau. Vi thé, nén tim dén cac bac si dé tham kham va
chita tri kip thoi.

Béi vi nhiém 16 tuyén cé da con
Trong 6ng da con, c4c tuyén tang sinh, xdm 14n ra bén ngoai hinh thanh céc tén thwong lanh dac
diém dan dén bénh nhiém 16 tuyén. Can bénh nay hay gap tai cdc phu nir nao hit pha thai khong it

lan hay quan hé tinh duc tho bao.

Khi bi nhiém 16 tuyén c6 da con, khi hw chdy khong it, sai bot va thdy mui héi théi, Am dao cam thay
ngtra, dau rat khi quan hé, nang né cé nguy co xudt huyét am dao. Néu ma khong chira tri kip thoi,
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bénh sé dan dén khat khe cho viéc mang thai, kha nang hau qua ung thw c6 da con.
Béi vi nhiém c6 da con

Tinh trang viém nhiém d6i véi tinh trang sung, nhiém loét tai ¢6 da con duoc goi la bénh nhiém c6 da
con. Nguyén nhan dan dén can bénh nay la quan hé tinh duc khong an toan d6i véi ban tinh mac
bénh viém nhiém hay quan hé tho bao.

Nhiém ¢6 da con tai do nhe thi nguoi bénh liéu cé tinh trang dau rat khi quan hé, vung kin liéu cé
can trang va mui hoi, thinh thodng sé thay mau sau khi quan hé. Khi bénh tai do niang né, khi hw liéu
c6 mau xanh hay vang, tiét chay nhiéu hon, réi loan kinh nguyét, dau vung that lung va khoang chéau.
Tinh trang nay c6 nguy co lan rong, anh huéng dén tinh ménh va sinh con ctua phu nit.

Boi vi dau vung chau

Khi nguoi bénh bi nhiém da con, budng trimg va ca éng dan tring duoc goi la dau vung chau. D6
cling chinh la can bénh vé phu khoa dan dén tinh trang cén trang tai vung Kin.

Céc triéu chimg dién hinh ctia bénh dau ving chau nhu:

e Xuat huyét am dao khi khong trong vong kinh nguyét;

e Vung bung sau dau am 1, dau nhoi;

e Vung kin liéu c6 can trang, dich tiét chay khong it va hoi;
e dau réat khi quan hé, dau vuing that lung, nguoi moi mét.

Phu nir han ché xem thuong déi véi can bénh nay, nén di chira tri ngay dé han ché hau qua nguy hai
va kha nang hiem muon.

Liéu c6 anh huong gi dén tinh ménh cua phu na?

Can trang tai vung kin phia ngoai viéc dan dén kho chiu cho cac phu nit thi cling anh huéng khong
nho dén tam sinh ly, cong viéc va ca sinh hoat hang ngay cta ho. Cac anh hudng tiéu cuc tlr tinh
trang nay nhu:

e Khién b6 phan sinh duc khé chiu, ngita vuing am dao, vung kin thady mui hoi;

e Vung kin bi sung dau;

e Can trang khién khi hw khéng nén tuan hoan, &m dao khong khé lay nhiém trung;
e Phu nit sé cam thay x4u hé, ngai ngung;

e Uy tin chuyén chan goi bi anh hudng.

Vi thé, ching ta han ché xem thuong, bo qua triéu chimg Trén day. Cac phu nit nén nhén biét kip
thoi, tim nguyén nhan va giai quyét, gop phan bao vé tinh ménh va han ché anh hudng dén uy tin
cudc séng minh.

Giai phap xw 1y ra sao khi gap tinh trang nay?

Dé dé phong bénh vé phu khoa va gidi quyét tinh trang vung kin liéu cé can trang, ching ta nén luu
y cac diéu sau dé cham sdéc vung kin lién tuc khoé:

o Phu nir nén di tham khdm phu khoa dinh ky dé kip thoi nhan biét céc triéu chimg that thuong,
Twr dé c6 nguy co chira tri kip thoi dugc bénh.
e Nén duy tri rira ray vung kin hang ngay: lua chon dung dich rtta ray diu nhe, rira tir truéc chay



sau, khong co rira sdu dang nhap bén trong dé han ché am dao bi toén thuong, lva chon trang
huc thw gian, thoang mét.
e An st dung day du chat, duy tri ché d6 lanh manh thi du tap thé thao, ngu day du gidc, Bén
canh do han ché xa céc té nan.
e Nén di tham kham phu khoa tai bénh vién da khoa Néu ma thdy khi hw liéu c6 triéu chimg that
thuong.
e Tuan thu quy trinh chita tri ctia bac si, kiéng quan hé Trong lic chita tri.

Thong tin tinh ménh, ddc biét la tinh ménh sinh con chua bao gi¢ dw thira doi v6i phu nit ching ta. Vi
thé, cau hoi Trén day cling la ndi ban khoan cép thiét. Tir day gitp ta phong ngtra, chita tri kip thoi,
gop phan bao vé tinh ménh va céng dung sinh con cho minh.



